
 

 Vacature: Stagiaire Sports Performance Trainer 

Wil jij bijdragen aan de persoonlijke ontwikkeling van gedreven en talentvolle jeugdspelers uit de regio 

Eindhoven? Ben jij een ‘Performance’, ‘Fitness’ of ‘Strength & Conditioning’ coach (in opleiding) met een 

groeimindset, proactief, energiek en veeleisend voor jezelf en je omgeving? Wil jij in een multidisciplinair 

en geïntegreerd team van specialisten samenwerken aan een gemeenschappelijk doel, door te bouwen 

op elkaars expertise? Dan zijn wij op zoek naar jou! Het belangrijkste doel van de functie is de 

implementatie en ontwikkeling van ‘Strength & Conditioning’ strategieën, die bijdragen aan de 

beschikbaarheid, fitheid en frisheid van de spelers in de gehele jeugdopleiding. De FC Eindhoven SRP 

ZUID Academy is per direct op zoek naar een enthousiaste en gedreven stagiair die onderdeel wil zijn van 

het ‘Performance Team’. 

Taken & verantwoordelijkheden: 

• Het ontwerpen, aanbieden en ontwikkelen van dag-tot-dag en individueel-specifieke ‘High 

Performance’ sessies. Zowel in teamverband als individueel, en zowel óp als buiten het veld, 

waaronder (maar niet beperkt tot): 

• Prep- warming-up 

• Warming-up 

• Krachttraining 

• Hersteltraining 

• Individuele blessurepreventie 

• Loopcoördinatietraining (bijvoorbeeld ‘post-match top-up runs’) 

• De vertaling maken van datgene wat er in het hedendaagse topvoetbal gevraagd wordt, naar 

specifieke oefeningen rondom en voorafgaand aan veldtrainingen (en vice versa); 

• Het bevorderen en begeleiden van individuele ontwikkeling en een professionele levensstijl 

van de speler, met als doel om de bijdrage aan teamprestatie te optimaliseren; 

• Het interpreteren en toepassen van inzichten uit alle beschikbare moningtoringtools; 

• Het beheer en de ontwikkeling gymfaciliteiten en -apparatuur; 

• Het assisteren bij teamtrainingen, individuele revalidatiesessies en test- of 

monitoringsactiviteiten. 

Functie-eisen: 

• Je bent flexibel wat betreft werktijden; 

• Je hebt affiniteit met jeugdvoetbal; 

• Je bent bezig met een HBO-opleiding binnen ‘Strength Conditioning’, Sport Science’ of een 

andere verwante discipline; 

• Je hebt sterke Nederlandse communicatievaardigheden, zowel schriftelijk als mondeling; 

• Je hebt affiniteit met persoonlijke ontwikkeling van kinderen; 

• Je bent gestructureerd en bent organisatorisch sterk; 

• Je bent beschikbaar op dinsdag en donderdag gedurende de periode 1 februari tot en met 31 

mei; 

• Je bent in het bezit van een verklaring omtrent gedrag (VOG), of je bent bereid om er één aan 

te vragen. 

Wat wij bieden: 

• Een unieke functie binnen het topvoetbal; 

• Een plezierige, prettige en informele werksfeer; 

• Een mooie kans om je (verder) te ontwikkelen als professional in de voetbalwereld; 

• Een professionele omgeving met jeugdige ambitieuze mensen; 

• Een officieel FC Eindhoven kledingpakket; 

• Toegang tot de thuiswedstrijden van FC Eindhoven. 

Solliciteren? 

Mail je CV en motivatie vóór vrijdag 26 januari 2024 naar academy@fc-eindhoven.nl Op basis hiervan 

zullen kandidaten worden geselecteerd en uitgenodigd voor een eerste kennismakingsgesprek welke zal 

plaatsvinden in de week van 29 januari.   
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